
 

JOURNEY TO INDEPENDENCE 

WORKSHOP SERIES  

     
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRATION 
 

Deadline for registration is 
Friday, March 28, 2025 

 

Please complete the online registration 
form using the following link or QR code: 
 

Link:  Pre-Travel Training – Fall 2025 
 

https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB 

                  

 
 

Space is limited, so APPLY NOW! 
  

 

A STUDENT & PARENT PROGRAM 
 

We invite middle school students between 
the ages of 14 and 22 years and their 
families who are interested in learning 
about traveling safely in different 
environments to join us.  
 
Does your child you want to develop more 
independence skills as he/she prepares for 
success both in and out of school? 
  
We have a great opportunity for both 
students and parents!! 
  
Students who attend the District 75 
Journey to Independence Training - a 
Pre-Travel Training Program will learn 
about and work on improving the skills 
necessary for moving independently in 
their environments/communities.  Skills 
taught will include: 

• Carrying and using identification 

• Becoming aware of environmental 
obstacles and dangers 

• Decision making and problem-
solving skills 

• Safety skills when crossing streets 

• Using maps to improve travel skills 
 

Parents will learn about ways to promote 
independence and safety at home and how 
to provide opportunities for students to 
develop pre-travel and mobility skills.  
Other informational sessions and resources 
will be available to parents. 

 
INTERPRETATION 

Interpretation will be available in Spanish 
and Mandarin. If you would like to receive 
interpretation in a language other than 
Spanish, or to request Sign Language 
interpretation, all requests MUST be 
made two (2) weeks prior the date of the 
first session by calling (212) 802-1501. 
 
 
 

 

 

 

DATES 
Students who attend a District 75 program 
are invited to register to attend. 
 

Saturday, October 18, 2025 
Saturday, October 25, 2025 
Saturday, November 1, 2025 
Saturday, November 8, 2025 

 
 

Time:   10:30AM – 1:30PM 
 

LOCATION: 
BRONX 

Public School 811X 
1434 Longfellow Avenue 

Bronx NY 10459 
 

Travel directions:  

6 Train toWhitlock or 2/5 Train to Freeman 
 
 

Lunch will be provided 
Metro-cards will be provided to participating students 

and families. 
 

https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB
https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB
https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB


 

 PROGRAMA de ENTRENAMIENTO 

PRE- VIAJE  

  
  

  

 

 
PROGRAMA ESTUDIANTE Y PADRE 

 
Invitamos a los estudiantes de la escuela 
intermedia entre las edades de 14 y 22 años y a s
us familias que estén interesadas en aprender a viaj
ar de manera segura en diferentes entornos a unirs
e a nosotros. 
 
¿Quiere su hijo desarrollar más habilidades de 
independencia mientras se prepara para el éxito 
tanto dentro como fuera de la escuela?  
 
¡¡Tenemos una gran oportunidad para ambos 
estudiantes y los padres!!  
 
Los estudiantes que asistan al programa de 
Distrito 75 del Entrenamiento Pre-Viajes, 
aprenderán y trabajarán para mejorar las 
habilidades necesarias para moverse independiente 
en sus ambientes/comunidades.  Las competencias 
enseñadas incluirán:   

• Llevar y el uso de identificación 

• Tomar conciencia de los obstáculos y 
peligros ambientales. 

• Habilidades de toma de decisiones y 
resolución de problemas. 

• Habilidades de seguridad al cruzar las 
calles. 

• El uso de mapas para mejorar las 
habilidades de viaje 
 

Los padres aprenderán sobre maneras de 
promover la independencia y la seguridad en el 
hogar y cómo proporcionar oportunidades para 
que los estudiantes desarrollen habilidades de 
previas al viaje y la movilidad. Otras sesiones y 
recursos de información estarán disponibles para 
los padres. 
 

INTERPRETACION  
La interpretación estará disponible en español y 
mandarín.  Si desea recibir interpretación en un 
idioma que no sea el español, o para solicitar 
interpretación en Lengua de Signos, todas las 
solicitudes DEBEN realizarse dos (2) semanas 
antes de la fecha de la primera sesión llamando al 
(212) 802-1501. 
 

 
 

 

 
 

FECHAS: 
 Los estudiantes que asisten al programa 
del Distrito 75 están invitados a 
registrarse para asistir. 
 

Sábado, 18 de octubre del 2025 
Sábado, 25 de octubre del 2025 

Sábado, 1 de noviembre del 2025 
Sábado, 8 de noviembre del 2025 

 

Hora: 10:30AM hasta 1:30PM  
 

LUGAR: 
BRONX 

Public School 811X 
1434 Longfellow Avenue 

Bronx NY 10459 

Direcciones:  

tren 6 hastaWhitlock o tren 2/5 hasta Freeman 

 
 

El almuerzo será proporcionado 
Se proporcionarán tarjetas de metro a los estudiantes y 

familias participantes. 

 

REGISTRACION: 
 

Registrarse antes del 
Viernes, 28 de marzo del 2025  

 

Por favor complete el formulario de registro en 
línea usando el siguiente enlace o código de QR: 
 

Enlace:  Pre-Travel Training – Fall 2025 
 

https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB 

 
 

El espacio es limitado, ¡APLICA AHORA! 

  

https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB
https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB
https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB


 

独立之旅的培训工作系列 

     
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

报名登记 
 

报名截止日期为 2025 年 10 月 17 日，星期五. 
 

请使用以下链接或二维码填写在线注册

表: 

链接:  Pre-Travel Training – Fall 2025 
 

https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB 

                  

 
 

名额有限，报名从速! 
  

 

 

一个有助学生和家长的共同计划 
 

 

我们邀请 14 至 22 岁有兴趣学习在不同

环境下安全出行的中学生及其家人加入

我们的计划。  
 
 

你是否希望你的孩子（他/她）在为学

校内外的成功做准备时， 能够培养更多

的独立技能吗？ 
  

我们为学生和家长双方都提供绝佳的机

会！！  
 

参加第 75 学区独立之旅培训（独立出

行前期培训计划）的学生将学习并努力

提高在其环境/社区中独立行动所需的

技能。教授的技能包括： 
 

 

• 携带和使用身份证件 

• 了解环境，障碍和危险 

• 决策和解决问题的能力 

• 过马路时的安全技巧 

• 使用地图提高旅行技能 
 

 

家长将学习如何在家中为孩子提升独立

和安全的方法，以及如何为学生提供机

会促使他们建立独立出行前的准备和行

动技能。同时有其他会议信息和资源向

家长提供。 

 
 

翻译服务 
 

将提供西班牙语和普通话翻译服务。如

果您希望获得其他语言的翻译服务或要

求手语翻译，必须在第一次课程开始前

两周致电：(212) 802-1501. 
 
 
 

 

 

 

日期 
 

  所有第 75学区的学生均可报名参加。. 

 

星期六，2025年 10月 18日 

星期六，2025年 10月 25日 

            星期六，2025年 11月 1日 

  星期六，2025年 11月 8日 
 
 

时间:   上午 10:30 分 – 下午 1:30分 

 

地址： 

布朗士 

公立学校 Public School 811X 
1434 Longfellow Avenue 

Bronx NY 10459 
 

交通指南:  

6 号地铁到  Whitlock 或 2/5 号地铁到 Freeman 
 

提供午餐 

出席的学生和家长会得到免费地铁卡 
 

https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB
https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB
https://forms.office.com/r/dAHmXkpnSB

	Journey to Independence Workshop Series 2025 - Bronx
	Journey to Independence Workshop Series 2025 - Bronx（mandarin).pdf

